
Tubérculos 

Hummus 

Sobrasada 

Vegan balls

Chili vegano

Guacamole

Gyozas

Zallouk

Crema del día

Pan semillas

Pan burger vegana

Pan sin gluten

Falafel + pan veg.

Heura Mex. + pan veg.

Heura Cesar + pan veg.

Pollo brasa + pan sem.

Pollo curry + pan sem.

Calabaza

Green bowl

Asian

Poke 

Primeros tomates

Avocado lovers

Mexican

SO2

Frutos de 
cáscara 

Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Moluscos Altramuces Gluten Crustáceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lácteos

Los productos de la carta pueden contener trazas de otros alérgenos, debido a una posible contaminación cruzada 
durante su elaboración o cocinado.
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Contiene el alérgeno:
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· Pan masa madre

Tofu

Setas de cardo

Falafel

Heura

Pollo marinado

Salmón 

Atún tataki

Ketchup

Salsa chipotle

Curry verde 

Mayonesa oriental

Mango y mostaza

Veganesa de ajo

Babaganoush

Aguacate brasa

Berenjena

Boniato

Patatas salteadas 

Kimchi

Fusilli

Sunomono 

Ensalada arroz 

Verduras brasa

Penne boloñesa

Hummus

Patatas baby 
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Tarta de almendras

Carrot cake

Cheescake 

Tatín 

Brownie

Creme brule

Ceviche de frutas

Coconut foam

postres
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*ver ensalada y proteína

*con ketchup casero

*ver pan, proteínas, guarniciones y salsas
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*La soja no contiene gluten. 

Wrap de tofu

Wrap de falafell

Wrap de pollo

Wrap de Heura

wraps



Tomato toast

Feta avocado

Mushrooms avo 

Truffle & parmesan

Salmon avocado

Brunch toast

Yogur granola 

Açai choco 

Açai banana

Açai fruits 
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*La soja no contiene gluten 

brakfast bowls

Brunch

Hash brown florentin

Hash brown avocado

Hash brown royal

English breakfast

Keto brunch

Scramble salmón 

Noruego

Margarito brunch

brunch classics

Banana bread

French toast

Pancakes

Carrot cake

Tatín de manzana

sweet breakfast
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La información aquí sumistrada está en revisión constante por lo que recomendamos consultarla en cada visita en caso de alergias
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